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Madulo 1. Estilo APA

1.Elaboracion del Trabajo Fin de Master en el MAES

En este apartado encontraras las guias del TFM. Consultalas para saber, por ejemplo, el
esquema basico que debes seguir para elaborarlo

Guia y orientacién para la elaboracién del Trabajo Fin de master (Todas las especialidades
excepto Orientacién Educativa)

Guia y orientacién para la elaboracién del Trabajo Fin de master (Especialidad Orientacidon
Educativa), pagina 5:

2.2. Aspectos formales.

Independientemente del tipo de trabajo elegido, todos deben de tener una serie de requisitos:

- El trabajo debe contener un indice con los apartados correctamente numerados y paginados.
En el indice, ademds del correspondiente al contenido, debe aparecer el correspondiente a
tablas, graficos y/o imagenes, en caso de que aparecieran en el desarrollo.

- Al inicio del trabajo, se incorporara un Resumen de un méaximo de 300 palabras que ira
escrito en castellano y en inglés. En el caso de los trabajos correspondientes al drea de Filologia
se afiadira el correspondiente a la lengua de la especialidad. Ademads, se incluird un total de 5
palabras claves.

- El TFM tendra una extension den entre 60 y 80 paginas, incluidos indices, resumen y
bibliografia.

- El trabajo se redactara en Times New Roman, 12 puntos, interlineado 1°5.

- El tipo de citacion se ajustard a las normas APA (6 edic). La inclusion de notas a pie de
pagina se ajustara aquéllas explicaciones que no puedan ir en el cuerpo de texto o a citas que no
puedan ajustarse a las normas APA. En estos casos, el interlineado sera sencillo y la fuente de
texto de 10 p. El numero de la cita a pie de pagina ird en superindice y a 8 p.

Debes redactarlo siguiendo el estilo APA (American Psychological Association), pero si hubiese algun
elemento diferente, por ejemplo, el interlineado, debes dar preferencia a las indicaciones que
aparecen en las Guias y orientacion del Trabajo Fin de Master del MAES en los enlaces anteriores.

También puedes consultar la Guia de la BUS elaborada por la Biblioteca de Educacién Bibliografia y
citas: APA, disponible en la web de la Biblioteca.
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2. Formato de presentacion de un trabajo de investigacion segun las
normas APA 2018 (62 edicion)

2.1. Tamaino, margenes y sangria

o Tamaiio del papel: 21.59 cm x 27.94 cm (A4)

o Margenes: 2.54 cm en cada borde de la hoja (superior, inferior, izquierda, derecha).
Combinado con un tipo de letra uniforme aumentan la legibilidad del trabajo.

o Sangria: Es necesario usar sangria en la primera linea de cada parrafo, y de cada nota

al pie. Usar el tabulador que suele corresponder a dejar 5 o 7 espacios con la barra
espaciadora.

Papel Tipo deletra
- Tamafio carta/ papel 21.59 cm x 27.94 cm (8 1/2” x 11”) - Times New Roman: 12 puntos.
Espaciado

- Interlineado 2.0 y texto alineado a la izquierda, sin justificar.
- Sin espacio entre parrafos

Mirgenes

-2,54 cm/1 en toda la hoja

- Sangria: cinco espacios en la primera linea de cada pérrafo
- Las tablas no tienen lineas separando las celdas

Abreviaturas utilizadas

Capitulo cap. Volumen Vol.
Edicién ed. Nimero nim
Edicién revisada  ed. rev Parte Pt
Editor (Editores) ed Suplemento  Supl.
Traductor (es) trad. Figura fig.
Sin fecha s.f

Pégina (péginas) p- (pp.) 2,54 cm
Il

| frenieo deccrturs Jverianc..

/

Sangrfa, cinco espacios

2,54cm —

2,54cm

1
2,54cm

Figura 1. Principales datos para formatear un documento en APA. Fuente https://normas.co/normas-apa/.
Manual de publicaciones de la American Psychological Association (2010) (3a ed. traducida de la 6a del inglés).
Meéxico D.F: El Manual Moderno, puedes consultar estas cuestiones, paginas 228-229.
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2.1. Tipo de letra

o Fuente: Times New Roman es el tipo de letra preferido para las publicaciones de la
APA.

Tamaiio: 12 pts.

Alineamiento: Izquierda. Sin que esté justificado.

Interlineado: 2.0, para todo el texto con Unica excepcidn en las notas a pie de pagina.
No se deben de utilizar espacios entre parrafos.

o O O O

Todas estas cuestiones sobre el aspecto formal de los trabajos académicos siguiendo el estilo

APA la tienes actualizada en la propia web de la American Psychological Association.

3.. Elementos del manuscrito

El manuscrito debe presentar el siguiente orden:

o Portadilla: contiene cinco elementos: el titulo, la cornisa, el pie de autor, la
afiliacién institucional y la nota del autor. Debemos identificar la portadilla con la
pagina numero 1.

Resumen (en hoja aparte, pagina numero 2)

Texto (comienza en hoja aparte, pagina nimero 3)
Referencias (en hoja aparte)

Tablas (cada una de ellas en hoja aparte)

Figuras (cada una de ellas en hoja aparte, con un pie de figura)

o 0O O O O O

Apéndices (cada uno en hoja aparte)

Se recomienda el siguiente formato para el nombre del autor: nombre de pila y Apellidos.
Siguiendo las indicaciones de las Instrucciones para la Firma de las Publicaciones Cientificas

de la Universidad de Sevilla y el estilo APA recomendamos seguir estas pautas:No abreviar

el nombre de pila
o Apellidos completos, sin abreviar
o No utilizar titulos (Dr., Prof.)
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En cuanto a la paginacion, los nimeros comienzan en la portadilla, y deben estar ubicados
en la esquina superior derecha, con nimeros arabigos (desde introduccién en adelante). Sin
embargo, se utiliza la numeraciéon romana desde la pagina de copyright hasta las listas de
tablas y figuras incluyendo las paginas de dedicatoria y prefacio.

Las paginas se identifican con su nimero de paginacion y su titulillo o encabezamiento, que
debe estar escrita en mayusculas y tener como mucho 50 caracteres, incluyendo espacios.

° En este video puedes ver mas informacion sobre los elementos a tener en cuenta para
realizar la portada de nuestro trabajo. Ademds de esforzarnos en desarrollar un contenido
de calidad, no debemos descuidar la portada, que sera la carta de presentacion de nuestro
documento.

Fig.2 Estructura de un trabajo

Figure 2.1. formateado con estilo APA. Fuente:
http://supp.apa.org/style/PM6E-
Corrected-Sample-

Running head: EFFECTS OF AGE ON DETECTION OF EMOTION 1

Establishing a title, 2.01; Preparing the
& manuscript for submission, 8.03
Effects of Age on Detection of Emotional Information
Christina M. Leclerc and Elizabeth A. Kensinger
ollege Y.
Boston College ... Formatting the author name (byline) and
institutional affiliation, 2.02, Table 2.1

Elements of an author note, 203 , .. N

Christina M.
EFFECTS OF AGE ON DETECTION OF EMOTION 2
Boston College.
Abstract Writing the abstract, 204
This research
Age differences were examined in affective processing, in the coatext of a visual search task

awarded to Elizabet]

Young and older adults were fasier (o detect high arousal images compared with low arousal and

Correspondel . aljun

neutral items. Younger adults were faster to detect positive high arousal targets compared with
Department of Psyc|

other categories. In contrast, older adults exhibited an overall detection advantage for emotional
Avenve, Chestaut H

images compared with neutral images. Toether, these findings suggest that older adults do not

display valence-based effccts on afloctive processing at relatively automatic stages.

Keywords:  aging, attention, information processing, emotion, visual search

3
Double-spaced mannscéipt,

Times Roman typeface,
1-inch margins, 8.03

Papers.pdf? ga=2.96386132.913226109.1547037160-509454545.1547037160. Manual de publicaciones
de la American Psychological Association (2010) (3a ed. traducida de la 6a del inglés). México D.F: El Manual

Moderno, p. 41
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° Mas informacion en el siguiente video sobre tamanio, letra, sangria, margenes, etc. en
el estilo APA.

4. Organizacion de los encabezados

El Manual APArecomienda la jerarquizacion de la informacion para facilitar el
ordenamiento del contenido. Los encabezados no llevan nimeros ni letras.

o Nivel 1:se utiliza con el encabezado en negrita con mayusculas y mindsculas y

centrado.

o Nivel 2: debe ser escrito con encabezado alineado a laizquierda y en letra negrita, con

mayusculas y minusculas.

o Nivel 3: el encabezado del parrafo debe tener sangria, estar escrito en negrita, con

minusculas y con punto final.

o Nivel 4: el encabezado del parrafo tendra sangria, letra con formato cursiva y con

punto en el final de la linea.

o Nivel 5: tiene que ser con encabezado de parrafo con sangria. No debe ser escrito con

negrita. Se utiliza la cursiva y el punto final. El texto comienza a continuacién.

° Mas informacion sobre los encabezados en el siguiente video. O en el Manual de
publicaciones de la American Psychological Association (2010) (3a ed. traducida de la 6a del

inglés). México D.F: El Manual Moderno, p. 63.

5. Abreviaturas en APA

Las normas APA permiten abreviar ciertas palabras, pero sin abusar de ellas, y siempre las
gue ayudan a la comunicacion. Puedes consultar su empleo en el capitulo 4.22 a 4.30 del
Manual de publicaciones de la American... , pp. 106-112. A continuacién os detallamos
algunas de ellas:
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Edicidn: ed.

Edicidn revisada: ed. rev.
Articulo: art.

Capitulo: cap.

Figura: Fig.

Ejemplo: €j.

Traductor (es): trad.

Sin fecha: s.f.

Pagina (paginas): p. (pp.)
Volumen: Vol.
volumenes: vol. (Vols.)
NUmero: nim.

Parte: Pt.

Suplemento: Supl.

o o 0 o 0O o o oo o o o o o

Cuando escribas tu texto, intenta utilizar abreviaturas de manera moderada, que sean
comunmente conocidas y solo cuando ayuden al lector a entenderlo. Generalmente se
utilizan para evitar una repeticion, pero no como un atajo de escritura, ya que a veces es
mas facil leer una frase de dos letras que recordar el significado de una abreviatura.

Para cualquier duda sobre ellas puedes acudir a la Ortografia de la lengua espafiola 2010 y
al Diccionario Panhispanico de dudas, ambos disponibles en la RAE.

6. Tablas y figuras

Las Normas APA indican que las tablas y figuras deben enumerarse con nimeros arabigos,
en el orden como se van mencionando en el texto (Tabla 1, Figura 1), no estd permitido el
uso de sufijacidon como 1a, 2a. Esto debe aparecer acompafiado de un titulo claro y preciso
como encabezado de cada tabla y figura. Se sugiere el tamaiio de 9 o 10 puntos para los
titulos y descripcidn de las tablas.

APA recomienda un formato estandar de tabla donde no se utilizan lineas para las filas, ni
celda, solo para las columnas.
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Sample One-Experiment Paper (continued)

EFFECTS OF AGE ON DETECTION OF EMOTION 3
Table 1
Participant Characteristics
Younger group Oider group
Meusur: M S0 M S0 F(1,46) I
Years of education 1307 128 1633 243 TRGE <000
Beck Anxiety Inveniory 930 534 6.25 6.06 354 D66
. . BADS-DEX 079 758 1338 820 046 00
Selecting effective STAL State 4579 444 4708 348 107 306
pmsanmﬁon' 4.41; STAI-Trait 45.64 450 4558 315 0.02 063
: s e Digit Symbol Substiotion 4962 718 3158 656 T2 =0
Logical and sffactive Generalive numing 4605 070 4707 1298 0N o51
table layout, 5.08 Vocabulary 13O0 3E 3525 AT0 433 043
Digit Span—Backward 8.81 00 8IS 215 0.78 383
= Arithmetic 1614 275 1496 311 154 182
Mental Control 3232 342 M5 s 4060 <D
Sell Ordered Pointing 1.73 253 025 0,40 1308 001
EFFECTS WOST perseverative emors 0,36 066 183 3.23 4.30 042
Tahle 2 Note, The Beck Anxiety Invenlory is from Beck et al. (1988); the Behovioral Assessment ol the

Raw Respd Dysexecutive Syndrome—Dysexecutive Questionnaire (BADS-DEX) is from Wilson et al,
(1996); the State—Trul Anxiety Inventory (STAL measures are [rom Spielberger ef al. (1970);

E%ﬁ;;ﬁ"—'lh and the Digit Symbel Substitution, Digit Span—RBackward, and Arithmetic Wechsler Adult
m"f' Intellipence Scale—11I and Wechsler Memory Scale—1Il measures ar from Wechsler (1997).
Negative (enerative naming scores represent the wotal number of words produced in 60 = each for letter
Negative
F. A, and 5. The Vocabulary measure is from Shipley (1986); the Mental Control measure is
Note. Valu
“ from Wechsler (1987); the Sclf-Ordered Pointing mcasure was adapted from Petrides and Milner
of the
B (1982); and the Wisconsin Card Sorting Task (WCST) measure is from Netson (1976)
itive hi 3
positive b All values represent raw, nonstendardized scores. ",
arousal, an .
[ Elements of

recorded it table notes, 5.16

Fig. 3 Ejemplo de una tabla elaborada con estilo APA. Fuente: http://supp.apa.org/style/PM6E-Corrected-
Sample-Papers.pdf? ga=2.96386132.913226109.1547037160-509454545.1547037160. Manual de
publicaciones de la American Psychological Association (2010) (3a ed. traducida de la 6a del inglés). México D.F:
El Manual Moderno, p. 52.

°Més informacidn sobre la creacidn de tablas en el siguiente video.
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Figure 2.1.

EFFECTS OF AGE ON DETECTION OF EMOTION 25

Principles of figure use and
construction, types of figures;
standards, planning, and

preparaliun of ﬁgl.l res, 5.20-5.25 [ Amus ng W Monarousing
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:
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a
& 100
3
=
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Youngar Oider
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Figure 1. Mean dilference values (ms) represeniing detection speed for each tarpel category

subtracted from the mean detection speed for neutral targets, No age differences were found in the
Figure legends

arousal-mediated «[Tects on defection speed. Stundard ermors are represented in the Ggure by the .
" B and captions, 5.23

error hars attached to each column.

Fig.4 Ejemplo de una gréfica elaborada con estilo APA. Fuente: http://supp.apa.org/style/PM6E-Corrected-
Sample-Papers.pdf? ga=2.96386132.913226109.1547037160-509454545.1547037160. Manual de
publicaciones de la American Psychological Association (2010) (3a ed. traducida de la 6a del inglés). México
D.F: El Manual Moderno, p. 53.
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6 Si el material es tomado de una fuente protegida, en la nota se debe dar crédito

al autor original y al dueiio de los derechos de reproduccion. Ademas, es
necesario contar con una autorizacion por escrito del titular de los derechos para
poder reproducir el material. Mas informacion sobre plagio en la guia de la BUS:

7. Crear plantilla

Existen plantillas ya creadas del formato APA y videos que te explican cdmo hacerlas.

8. Escritura: claridad y precision

La redaccidn debe ser en tercera persona. Lograremos una comunicacion clara y eficaz si
presentamos las ideas de una manera ordenada, precisa y fluida. Para ello se invita a que
los investigadores eviten las generalidades, ambigliedades y redundancias que solo
entorpecen la formulacion de tales ideas. En cuanto a la extension del trabajo académico,
no hay una cantidad determinada. Las Normas APA 2018 consideran que la extensién
adecuada de un texto es el rigurosamente necesario para expresar lo que deba ser dicho.
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